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WORTGITTER MEIN KÖRPER, MEIN LEBEN 
 

Der Körper 
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Unsere fünf Sinne 
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Die Lebensmittel 

1. TOMATE 

2. SMOOTHIE 

3. OBST 

4. BROT 

5. STAUDENSELLERIE 

6. MANDELMUS 

7. EI 

8. KAFFEE 

9. FRÜHSTÜCK 

10. MILCH 

11. ESSEN 

12. TRINKEN 

13. GEMÜSE 
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